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ASSESSORATO SANITA’, LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA,
EDILIZIA SANITARIA

PREPARAZIONI

PREPARAZIONE N° 1

- Valida per Ecografia (addome superiore), Ecodoppler addominali
PREPARAZIONE N° 2

- Valida per Ecografia (addome inferiore, addome completo)
PREPARAZIONE N° 3

- Valida per Ecografia transrettale
PREPARAZIONE N° 4

- Valida per TC con mdc (qualsiasi distretto), Urografie, RM con mdc
(qualsiasi distretto)

PREPARAZIONE N° 5
- Valida per Colonscopia virtuale, clisma a doppio contrasto del colon
PREPARAZIONE N° 6

- Valida per Entero-TC, Entero-RM, Transito del tenue

PREPARAZIONE N° 7

- Valida per Defeco-RM, RM prostatica
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PREPARAZIONE N° 1

« Paziente a digiuno da almeno 6 ore

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami
precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.

AVVERTENZA: |a terapia medica eventualmente in atto non deve essere
sospesa.
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PREPARAZIONE N° 2

« Paziente a digiuno da almeno 6 ore

+ al momento dell’esame il Paziente deve presentarsi con la vescica piena,
dopo aver bevuto almeno 7% litro d’acqua

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami
precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.

AVVERTENZA: non sospendere la terapia medica eventualmente in atto.
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PREPARAZIONE N° 3

< 2 ore prima dellesame il Paziente deve effettuare un microclisma di
glicerina

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami
precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.

AVVERTENZA: non sospendere la terapia medica eventualmente in atto.
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PREPARAZIONE N° 4

« Paziente a digiuno da almeno 6 ore

+ Dosaggio della creatininemia sierica (eseguito nei 3 mesi precedenti; nella
settimana precedente in caso di patologia acuta o di evento esterno che
possa aver influenzato negativamente la funzionalita renale)

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami
precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.

Nel caso in cui il valore di e-GFR fosse <30, si prega di contattare il Servizio
di Radiologia presso cui sara eseguito 'esame non appena ottenuta la data
dellappuntamento, onde poter mettere in atto adeguati provvedimenti.

AVVERTENZA: la terapia medica eventualmente in atto non deve essere
sospesa.

Fanno eccezione i Pazienti che assumono metformina e devono eseguire
esami TC con MdC o urografie, che devono contattare il Servizio di
Radiologia non appena ottenuta la prenotazione.
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PREPARAZIONE N° 5
Non assumere cibi con fibre nei tre giorni precedenti la colonscopia: frutta, verdura,
patate con buccia, riso, legumi, alimenti integrali, carni rosse o dure e fibrose, frutta
secca, confetture, marmellate, olive e sottaceti, succhi di frutta e verdura
Nei tre giorni precedenti sono utilizzabili (*): carne magra, prosciutto, pesce, patate
sbucciate, uova, burro, gelato, formaggi, yogurt, latte, gelatine, miele, brodo di carne e
bevande limpide (the, camomilla, tisane) e analcoliche
Evitare farmaci a base di ferro e carbone vegetale
Acquistare in farmacia: - COLON-PEG 1 confezione da due buste
Bere 1-1,5 litri di acqua nei due giorni antecedenti 'esame per facilitare il lavaggio

della parete colica

GIORNO PRECEDENTE L'ESAME

Ore 12.00 Pranzo leggero con gli alimenti permessi (*)

Caffé o the, con o senza latte, zuccherato o con edulcoranti

Ore 14.00 Bere 1 busta di COLON-PEG diluita in un litro d’acqua
Ore 16.00 1 o piu bicchieri di acqua
Ore 18.00 Bere 1 busta di COLON-PEG diluita in un litro d’acqua

Ore 20.00 Cena leggera con gli alimenti permessi (*)

Ore 21.00 1 o piu bicchieri di acqua

Ore 22.00 1 o piu bicchieri di acqua

GIORNO DELL'ESAME

Paziente a digiuno
Per 'esame portare con sé in ospedale 1 litro d’acqua naturale.

E necessario presentarsi in Radiologia qualche ora prima dell’orario di esecuzione
dell’esame per assumere il mezzo di contrasto idrosolubile necessario alla marcatura
fecale (una volta ottenuta la prenotazione,contattare il Servizio di Radiologia in cui
I'esame verra svolto, per sapere con precisione con quanto anticipo presentarsi).
Munirsi di un cambio di biancheria intima.

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami

precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.
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AVVERTENZA: |a terapia medica eventualmente in atto non deve essere
sospesa.
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PREPARAZIONE N° 6

« Paziente a digiuno da almeno 8 ore

+ 1 ora prima dellesame il Paziente deve assumere una soluzione di 1 litro
di acqua con Moviprep (2 bustine A + 2 bustine B) o similare.

< 10 minuti prima dell’esame il Paziente deve assumere una soluzione di 1/2
litro di acqua con Moviprep (1 bustina A + 1 bustina B) o similare.

+ il Paziente deve portare con sé 2 bottiglie da 1,5 |

+ Dosaggio della creatininemia sierica (eseguito nei 3 mesi precedenti; nella
settimana precedente in caso di patologia acuta o di evento esterno che
possa aver influenzato negativamente la funzionalita renale)

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami
precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.

Nel caso in cui il valore di e-GFR fosse <30, si prega di contattare il Servizio
di Radiologia presso cui sara eseguito 'esame non appena ottenuta la data
dell’appuntamento, onde poter mettere in atto adeguati provvedimenti.

AVVERTENZA: |a terapia medica eventualmente in atto non deve essere
sospesa.

Fanno eccezione i Pazienti che assumono metformina e devono eseguire
entero-TC, che devono contattare il Servizio di Radiologia non appena
ottenuta la prenotazione.
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PREPARAZIONE N° 7

« Paziente a digiuno da almeno 6 ore

+ la sera prima e la mattina dellesame il Paziente deve effettuare un
microclisma di glicerina

« Dosaggio della creatininemia sierica e del e-GFR (eseguito nei 3 mesi
precedenti; nella settimana precedente in caso di patologia acuta o di evento
esterno che possa aver influenzato negativamente la funzionalita renale)

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami
precedenti deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione
dell’esame diagnostico.

Nel caso in cui il valore di e-GFR fosse <30, si prega di contattare il Servizio
di Radiologia presso cui sara eseguito 'esame non appena ottenuta la data
dell’appuntamento, onde poter mettere in atto adeguati provvedimenti.

AVVERTENZA: la terapia medica eventualmente in atto non deve essere
sospesa.




