INFORMAZIONI UTILI AL PAZIENTE PER LE VISITE
DIABETOLOGICHE

Portare sempre alla visita gli esami del sangue ed eventuali ulteriori visite specialistiche eseguite.
1. Quando devi fare gli esami?
L'esito degli esami va sempre portato al proprio Medico Curante per valutare un’eventuale

riprogrammazione della visita diabetologica:

Esami Tempistiche di esecuzione Info aggiuntive
Emoglobina glicata Ogni 3 - 4 mesi Ogni 6 se in buon compenso
Creatinina e microalbuminuria Ogni 12 mesi Salvo diversa indicazione
Colesterolo totale, HDL e
o Ogni 12 mesi Salvo diversa indicazione
trigliceridi
Controllo della pressione
. Ogni 3 - 4 mesi Salvo diversa indicazione
arteriosa
Valutazione del piede Ogni 12 mesi Salvo diversa indicazione
Esame del fondo oculare (fundus) | Ogni 2 anni Salvo diversa indicazione
Elettrocardiogramma (ECG) Ogni 12 mesi Salvo diversa indicazione

2. Per richiedere una visita diabetologica

Prenotare presso il CUP con impegnativa del medico curante:
Cod. 89.05.1 Visita presso centro di accoglienza di indirizzo e supporto al percorso PDTA - Diabete mellito
3. Per rinnovare un piano terapeutico per medicinali
Prenotare presso CUP con impegnativa del medico curante:
Cod. 89.01 Visita diabetologica di controllo

4. Per rinnovare il piano terapeutico delle strisce
Prenotare presso CUP con impegnativa del medico curante:
Cod. 89.01 Visita diabetologica di controllo

5. Per richiedere il documento di idoneita alla guida
Prenotare presso CUP con impegnativa del medico curante:

Cod. 89.01 Visita diabetologica di controllo

Per qualsiasi tipo di visita diabetologica & necessario avere esito dei seguenti esami:

Esami Tempistiche di esecuzione
Emoglobina glicata Non anteriore a 3 mesi
Creatinina e microalbuminuria Non anteriore a 3 mesi

Esame del fondo oculare (fundus) | Non anteriore a 12 mesi

Elettrocardiogramma (ECG)/visita
Non anteriore a 12 mesi

cardiologica



